Plantes




Anti saignement (écrasé)

* Plantin

Pesto salade
Anti pigQres

+ Carotte sauvage






Graines et feuilles

« Prunellier / épines noires




Umebochi préparation

+ Aubépine
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orange amere

feuilles , graines (

Tige pelée

* Ortie

Mieux que les épinards




+ Benoite
Racine remplace clou de girofle

- Epierre (ortie puante)
Remplace le bolet
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+ Sauge des prés
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* Lierre terrestre
Golt menthe-champignon
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+ Sapin blanc
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» Epicéa
Pour les coniféeres, prendre des bourgeons mais sur des arbres pas trop jeune et pas aux
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extrémités
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+ Gayet odorant (
Coumarine
» Vergerette




Godt poivre



